Gemeinsam stark!

Allianz gegen Gewalt und Vernachlassigung und deren Folgen -
eine Workshopkonferenz

www.allianz-gegen-gewalt.de

Diskussionsthema 1: ,,Traumasensibler Umgang und Sprache
in der Praxis“

Das lauft gut:

»Mein Korper gehort mir“, Stiftung Sparkasse
- DBT Stationen
- Schulung von Eltern von BPS
- Lernen den Umgang mit Betroffenen durch Validierung und Information Gber Betroffene deren Problemen
- Startprogramme fir Gefllchtete ,,Start”
- Abgespecktes DBT-Programm fiir Kinder + Jugendliche

Das lauft nicht so gut:

- Sprache mit Patienten, Umgang

- Adoption, Eltern wissen nicht was auf Sie zukommt

- Bei Untersuchungen, wenn in der Diagnostik kein Input ist, Grenzen der Traumatisierung

- Betroffene unterreprasentiert

- Adoptionsstellen, Schule wird Kind in die Ecke gestellt, Kenntnis davon nehmen wird nicht gemacht
- Gesundheitsamt zu Arzten ohne Trauma Besprechung

- Situationen des Machtgefalles/der Asymmetrie

- Zu enge Raume, Tiir zum Riicken

- ,Das Personal fehlt”

- ,Soziale Kompetenz ist eingeschrankt”

Fazit/Wo soll es hingehen?

- Geschrieben steht meist, wie es zu sein hat; wenige lesen es, wenige setzen es um

- Die Annahme des guten Grundes! Validierung, aufgreifen des gehorten

- Lasst Betroffene zu Wort kommen! Trauma geht uns alle an; mehr Betroffene in verschiedenen Bereichen
- Man muss an moglichst vielen Stellen fortbilden, Kita/Schule/Vereine, es gibt Leitfaden

&' & ;j\ . BI_.u’ndies‘Tinisterium
@ mytabu (1: i (AM IS = & BECSAI en;;@you EN Hf NCE g'#l)l d QE‘%‘E‘%G&% ® Lndarlgrs'd\!gung




Diskussionsthema 1: ,,Traumasensibler Umgang und Sprache
in der Praxis“

Zitate aus der Diskussion:

- Von den Betroffenen lernen

- Do’s: Trigger herausfinden + anerkennen, validieren, mehr Sensitivitat + Flexibilitat

- Don’t’s: ausfragen, Machtgefalle, enge Rdume, Tlr im Ricken

- Zu wenig Genesungsbegleitende im Trauma Bereich

- Laut Betroffenen am ehesten aus DBT Stationen, feinflhliger, wertschatzender Umgang/ eher
Stigmatisierung

- ,Es gibt Griinde” — die Annahme des guten Grundes, Trigger rausfinden

- Validieren!

- Der/die Betroffene tragt im Verlauf Verantwortung fir die Trigger

- Trauma spezifische Begrifflichkeiten Flashbacks/Dissoziationen sind den meisten Berufsgruppen nicht
vertraut

-, Essteht iberall geschrieben, wenige lesen es und noch weniger setzen es um.”
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